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Dia da ouvidoria

- Acontece, sempre na 22 quarta-feira do més, o "Dia da Ouvidoria", no hordrio de 14has 16h.
- 0 sdcio interessado em dar sua opinido devera fazer sua inscricdo na secretaria do clube e

informar o temaa serabordado.

- As chamadas serao feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos
oito sécios com disponibilidade de 15 minutos para cada.
- Os sdcios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das areas

citadas.

Agora vocé pode se comunicar com o Clube pelo site, entre em: clubedompedraii.com.br,

cligue naaba FALE CONOSCO > OUVIDORIA.

Palavra do Presidente

Queridos leitores da Revista Imperador,
nesta edicdo venho cheio de emog&o parabeni-
zar aEscola de Ballet do Clube Dom Pedro Il que
estd completando 10 anos. No dia 11 de
outubro, todos esses anos de dedicacao, arte e
amor pela danca, foram celebrados em um
jantar cheio de talento, beleza e alegria. Mas
precisava vir aqui deixar registrado meu orgutho
e felicidade em fazer parte, durante meus
mandatos, da construcao dessa histéria.

Para ser uma boa bailarina é necessario
dedicacdo, foco e disciplina. E, mais do que isso,
é preciso ter alguém que consiga ensinar essa
arte com amor e maestria. 0 Clube soma todos
esses ingredientes e o resultado é o enorme
sucesso. Portanto, gostaria de parabenizar e
agradecer a professora Ana Carolina Trindade,
que estd a frente deste projeto ha alguns anos
e, claro, deixar registrado meu contentamento
e orgulho das cerca de 100 alunas da nossa
Escola de Ballet, que levam o nome do Clube as
competicdes e podios.

Milton Soares Ferreira
Presidente

Em todos esses anos, a Escola de Ballet do
Clube Dom Pedro nos trouxe muitas alegrias,
prémios e conquistas, resultando no reconheci-
mento nacional e internacional, e, no final das
contas, tanta dedicacdo e empenho por parte
desse grande time é que faz tudo valer a pena.

Fico, entdo, por aqui deixando meus aplausos
as nossas alunas e professora da Escola de
Ballet, torcendo para que, cada vez mais,
tenham o sucesso e reconhecimento que lhes
sdo merecidos. Para todos vocés deixo aquele
abrago amigo. Até a proxima edicao.
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Dia das Criancas foi sucesso no
Clube Dom Pedro

Um sabado com direito a muitas brincadei-
ras, musica, doces e alegria para todos os
cantos! Foi assim que, no dia 12 de outubro, o
Clube Recreativo Dom Pedro Il abriu suas portas
para a criancada se divertir com uma programa-
cdo totalmente especial!

De acordo com a coordenadora de eventos,
Fabia dos Santos Campos, jd é uma tradicdo do
Clube fazer as festividades de Dia das Criancas:
"Ha mais de 20 anos que o Clube promove essa
grande festa com intuito de reunir toda familia
para passar um dia diferente e divertido. Este
ano recebemos cerca de 2 mil criancas e seus
familiares”.

COMOFOI

0 dia iniciou cedo, as 10h as portas do Clube foram abertas aos pequenos, que se
eshaldaram em diversos brinquedos preparados no Saldo de Eventos para criancas
acima de seis anos, e também, no mini-gindsio para que 0s pequenos, de zero a seis
anos, ndo ficassem de fora da festa. Ja no final da manha e inicio da tarde, ocorreu a
tradicional distribuicdo de guloseimas, que segundo Fabia é uma forma a mais de
agrada-los: "Nas sacolinhas haviam varios tipos de guloseimas como balas, chocolates,
doces e pirulitas. E as criancas que precisam de fazer uma dieta especial também ndo
foram esquecidas, para elas tinhamos o Kit Diet com varias gostosuras’, comenta.

Como j& é de costume do Clube, ndo pode faltar uma atracdo musical! E quem
permaneceu durante toda festa, pode apreciar a apresentacdo musical inesquecivel da
Escola de Musica Vivace. “Nossos pequenos talentos regionais foram atragdo principal
deste Dia das Criangas. Cantando musicas nacionais e internacionais. Os futuros astros
deram um show aqui no Clube! A escola de musica Vivace deu todo o apoio necessério
para que tudo fosse um sucesso!”, relembra a coordenadora de eventos.
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NOVIDADE

Além de toda brincadeira nos saldes, este ano, uma surpresa para 0s pequenas foi
preparada na Piscina Aquecida com a montagem de brinquedos aquaticos, como
escorregas infldveis que davam acesso direto a piscina. "Escolhemos colocar
brinquedos neste local para aumentar ainda mais a diversao das criancas e também
dos responsaveis. Além disso, o clima quente no dia contribuiu para que a novidade
fosse um grande sucesso.”

FESTIVIDADES ANTES DO DIA

Antes mesmo do dia 12 chegar, o Clube Dom Pedro iniciou as festividades de Dia das
Criancas no inicio do més de outubro, mais precisamente na dia 5, com uma apresenta-
cdo impecdvel do cldssico “ A Bela e a Fera". Produzida por Jodo Sabard, o desenho da
Disney ganhou vida em um musical que emocionou as criangas, 0s associados e seus
convidados.

"Para encontrar a peca de teatro ideal para a
ocasido o departamento social fez muitas
pesquisas, até chegar a escolha correta. Sem a
menor duvida, seja no dia 12 ou no dia 5, o
encanto dos pequenos era nitido. As criangas
ficaram admiradas ao verem e usarem 0s
brinquedos e poderem prestigiar a peca teatral".

Ja em relacdo ao ano que vem, Fabia finaliza
afirmando que o Clube sempre busca inovar a
cadaano e, com certeza, uma grande surpresa ja
estd sendo pensada.
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Esportes

Dom Pedro Night Run

Esta chegando a corrida mais esperada da regiao! Energia e alto
astral é a marca da Dom Pedro Night Run! Este ano o evento conta
com o tema Circus para agjtar ainda mais os atletas e o publico.
Com o percurso de 5 km, a corrida € para iniciantes e atletas mais
experientes, o que vale € a determinacdo e a participacdo nesta
grande festa do esporte!

Inscricdes:

Sdcio: 50,00

Nao socio: 70,00
Caminhada: 30,00

SAVE THE DATE

2° Lote - 22/10 a 08/11
Largada 19h40

9 Socio: 55,00
Corrida: 5km : ﬂhr “\({h

Nao socio: 75,00
. inhada: 30,
Caminhada: 3kpp.- <'9‘? b2 30.00

ol ”@#T Entrega dos kits

RU sron . .+*'8 e 9 de novembro

- . Inscrigdes pelo site:
@H R@Ug < cronochip.com.br
207 Vagas limitadas!

s HUNS

Projeto Pedrinho

0 Pedrinho adora receber a garotada em seu projeto para muita
diversdo, brincadeiras e alegria, e quando as criancas vao embora
ele sempre deixa um pedacinho dele com elas. Cada instituicdo que
vem no Projeto Pedrinho leva para sua sede duas medalhas do
nosso mascote e desenhos para as criancas colorirem. Os dois
coloridos mais bonitos, escolhidos pelos professores, levam a
medalha.

E os ganhadores das medalhas da Escola Municipal Professora

Nilce Moreiraforam osalunosdo 5°ano: Pedro Américo Silva Gome-

se DaviMargues de Souza.

Parabéns, meninas, pelo lindo colorido que fizeram do nosso
Pedrinho!

Torneio de Ténis em Duplas

0 Torneio de Ténis ja é tradicional no Clube Dom Pedro e a busca
pelo titulo é acirrada entre os adeptos da modalidade. Nesta edicao
participaram 14 atletas em dois dias de disputa, terminando com a
seguinte classificacao:
Campedes: Leandro Carvalho e Rodrigo Lana
Vice: Lucas Castanheira e Marcos Fernando
Terceiro Lugar: Geraldo dos Santos e Giovanni Antunes

Campeonato de Sinuca

As competicdes de sinuca ndo param no Clube Dom Pedro!
Desta vez foi disputado o principal evento interno da modalidade, o
Campeonato de Sinuca Regra Brasileira, e a competicdo movimen-
tou o Saldo de Sinucas nas noites de tercas a sextas. Amodalidade a
cada ano se consalida entre as principais do Clube, formando joga-
dores que representam nassa entidade em campeonatos externos.
Confiraaclassificacdo final:

Série Ouro

Campedo: Alexandre Baeta

Vice: Carlos Mauricio

Terceiro: Ronaldo Valois

Série Prata

Campedo: Marcelo Brigolini

Vice: Sidney Augusto

Terceiro: José Carlos

| 06 |
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Esportes

Freitas Manipulacdo é a grande camped do Série Ouro

Fut7 Feminino Campea: Freitas Manipulagdo

F avez delas entrarem em campo! O Clube Dom Pedro realizou a ggfi:el\/;)arr:tv;lhas
primeira edicdo do Campeonato de Fut7 feminino, e logo na estreia = LaT
elas fizeram bonito e atrairam um grande pUblico para acompanhar Campea: La Torre

as partidas do certame. Foi sé um pontapé inicial para o fut7 femini- Vice: Panteras

no no Clube, vem muito mais por ai! Apds um campeonato equili- Série Bronze

brado e emacionante, a classificacdo final foi a seguinte: Campea: Pedritas
Vice: Stark

Jiu-Jitsu do Dom Pedro participa de aulas
com equipe da regido

No més de outubro, a escola de Jiu-Jitsu do Clube Dom
Pedro, a convite do professor Geraldo Peixoto, foi até a cidade
de Carandai para participar de uma aula integrada com a equi-
pe Gladiadores, também orientada pelo professor hd dez anos.
Na ocasiao, foram realizadas graduacoes entre os atletas e
importantes trocas de experiéncias.

Geraldo Peixoto, é professor do Clube ha 11 anos, e possui
faixa preta grau trés pela equipe Gracie Barra de Belo Horizon-
te. No Clube desenvolve trabalhos de Judd com criancas e
adolescentes de 5 a 13 anos e Jiu-Jitsu com os jovens a partir
dos 13 anos. Ele vé nas modalidades, a oportunidade de um
futuro melhor para seus alunos, além de poder auxiliar na
formacao social dos mesmos, ja que é um dos pilares das artes
marciais.
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Esportes

Novembro é més de Copa MG de Natacdo

Nos dias 23 e 24 de novembro, o Clube Dom Pedro vai sediar
mais umafinal da Copa MG de Natagdo. Serdo dois dias de competi-
coes e a piscina olimpica vai ser tomada por mais 700 atletas de
todo o estado.

A equipe Torpedro estara presente nessa grande final e espera
poder contar comasua torcida!

Nossos atletas vém obtendo bons resultados em todas as com-
peticdes que participam. No dia 28 de setembro participou da XI
etapa da Copa MG de Natacao e no dia 05 de outubro da V etapa do
FestivalMineirinho.

Também acontecerdo no Dom Pedro as finais do Meeting Nata-
caoMasters (07/12) e a do Festival Mineirinho de Natacdo (14/12),
ambas na piscina aguecida.

Fut7

Estd chegando ao fim a 442 edicdo do campeonato de Fut7 mais
tradicional do pafs! O Campeonato Interno do Clube Dom Pedro
entra na fase decisiva em todas as categorias e a cada final de
semana a emocaa dos jogos aumenta. Em novembro € tudo ou
nada! Ninguém quer ficar de fora das finais do certame e da grandes
festas das decisdes. Confira no site do Clube a programacao das
semifinais e finais da competicao.

X Festival de Danca

A Escola de Ballet Dom Pedro Il apresenta:
Encantada”

"A Floresta Encantada € uma lugar magico, habitada por criatu-
ras extraordindrias, com poderes incriveis, que vivem sob os cuida-
dos da princesa Flora num mundo de cares e muita alegria. Tanto
encantamento despertou a ambicdo de uma feiticeira muito ma,
que enfeiticou o lugar com medo e sombras, deixando-o sem vida e
repleto de tristezas. Sera que as Guardids da Floresta irdo conseguir
encontrar a flor sagrada a tempo de salvar a princesa Flora e retor-
nar com a magia para afloresta?! Venha viver esta aventura encan-
tada e se emocionar juntocomagente!”

Coreografias e direcdo: Ana Carolina Trindade

0 espetdculoacontecerdnodia07/12 — 18h —Saldo de Eventos

A Escola de Jazz Dom Pedro Il conta a histéria de: “Alice
no pais das maravilhas”

A garota Alice encontra um coelho que a leva a um Mundo des-
conhecido, mas cheio de descobertas e ligdes de vida! Os dois pas-
sardo por um confuso labirinto onde encontrardo espelhos e portas
de todos os tamanhos. A chave Dourada abre o caminho , mas Alice
deve se tornar pequena para passar na minuscula porta que essa
chave abre, fazendo-a chegar a um lindo Jardim Secreto! Nesse
jardim ela conhece o Bicho da Seda, as lagartas, os cogumelos e o
Gato Risonho.

0 seu amigo Coelho a chama para uma divertida Hora do Ch3,
quando conhece o Chapeleiro Maluco. Nesse momento um Dragao
se aproxima anunciando a chegada da malvada Rainha de Copas e 0
seutemido Exército.

Ao final de toda essa aventura serd tudo isso um sonho ou
realidade?

Venham se divertir canosco! Afinal, ndo temas que ter medo de
sonhar!

Coreografias e direcdo: Ana Luiza Stefani

0 espetaculo acontecera no dia 14/12 — 18h — Salao de Even-
tosrincipal ingrediente parase chegara esta data tao significatival

“Floresta

T —
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Esportes

Escola de ballet: 10 anos
colecionando amor, carinho e
dedicacdo

Ser bailarina & muito mais que se dedicar a
uma apresentacao. E ter foco, disciplina e con-
centracdo todos os dias, mesmo diante das
dificuldades encontradas. E dancar com paixao
e determinacdo. Ha dez anos, surgia no Clube
Dom Pedro, a escola de ballet, fruto do sonho e
da vontade dos s6cios que queriam praticar
aulas de danca cldssica e proporcionar as crian-
cas uma atividade carporal e de movimento.

Hoje, no comando, estd a professora Ana
Carolina Trindade, a Tia Carol. A escolinha logo
ganhou notoriedade e jd conta com mais de
100 alunas de diversas idades. No Ultimo dia 11
de outubro, a primeira década de existéncia do
ballet foi lembrada em um jantar comemorati-
vo paraas alunas e seus familiares.

Carol, que estd como professora em boa
parte desta primeira década, conta que no
inicio teve que lidar com a quebra de alguns
“tabus” em relacdo ao ballet: “De um modo
geral, os associados tinham a ideia do ballet
como uma brincadeira, com carater bem recre-
ativo, sem conhecimento, por exemplo, de
competicdes de danca e da importancia dos
mesmos para o crescimento profissional dos
bailarinos”.

Mas rapidamente os desentendimentas
foram desfeitos e a escola de ballet do Clube se
tornou referéncia ndo s6 em aulas ofertadas
pelo Dom Pedro, mas também em competi-
cOes. "Atualmente sao 22 aulas fixas semanais,
com a média de idade entre 03 e 50 anos e
aproximadamente 150 matriculadas. Ha alguns
meses iniciamos uma turma de Ballet Adulto,
voltado para o desenvolvimento das dancas
classicas, flexibilidade, condicionamento fisico
e melhora postural’, reforca a professora.

COMEMORACOES

Na noite do dia 11 de outubro, as 150 alunas
foram a atracdo principal em um jantar come-
morativo, no qual ndo faltaram histérias para
relembrar. Carol conta que foi preparado um
menu especial, exposicdo de prémios conquis-
tados, video com retrospectiva dos melhores
momentos, homenagens aos funciondrios e
amigos, sarteio de brindes e apresentacdo de
coreografias nos estilos Ballet Classico Livre e
Danca Contemporanea. As alunas do Ballet
Intermediario abrilhantaram ainda mais a festa
com uma apresentacao/homenagem a profes-
s0ra, 0 que encantou ainda mais a todos.

"0 jantar em comemoragdo aos 10
anos da Escola de Ballet Bom Pedro Il foi mara-
vilhosa! Tivemos a oportunidade de celebrar a
danca, a amizade e o amor! Sdo muitos anos
dividindo com estas criancas a mesma paixao
pelo ballet! Foram muitos sorrisos e pliés neste
perioda! Poder relembrar as viagens, festivais,
prémios, histdrias engracadas...foi sensacional!

Nos tornamos uma grande familia, e o sentimento foi Unico: saudade pelo que vivemos
e uma ansiedade gostosa pelo que estar por virl Me emocionei muito com as homena-
gens das alunas, dos familiares e da Coordenacdo de Esportes me fazendo crer que
estouno caminho certo!”, relembra a professora.

Ela ainda conta que o ponto alto da noite foram as homenagens feitas pela escola as
pess0as que ja passaram e deixaram marcas positivas. “A turma do Ballet Intermediario
entregou troféus a amigos e ex-alunas que tem um lugar especial na nossa histaria! 0
troféu Superacdo foi entregue a Maria Estela Rezende, o troféu Inspiracdo a Luisa Men-
donca, ja o troféu Amizade foi entregue a Paula Fortes, Michelle Varela e Mario Reis”".

RETROSPECTIVA

Ao todo, a Escola de Ballet do Clube Dom Pedro, coleciona diversos prémias, conquis-
tas e reconhecimentos nacionais e até mesmo internacionais.

A professora relembra cada uma com muito detalhe e carinho: “Foram muitos
momentos e nimeros marcantes. Aproximadamente 500 coreografias foram apresen-
tadas e apresentacdes realizadas nas cidades de Conselheiro Lafaiete, Barbacena, Con-
gonhas, Curvelo, Nova Lima, Belo Horizonte, Araxa e em Vinhedo/SP. Além disso, carre-
gamos 11 competicdes na bagagem disputadas nas modalidades Ballet Cldssico Livre,
Estilo Livre e Danca Contemporanea. Mais de 40 premiacoes, entre 3°, 2° e 1° lugares,
além de premiaces com bolsas para cursos no exterior (Curso de Verao no Studio Eliana
di Marco/ Argentina e no Summer Grlando no International School of Dance em Orlan-
do/EUA) e o convite pra [4 de especial para dangar nos parques da Disney, nos Estados
Unidos no préximo ano.”

'Ja participamos também de nove festivais anuais: A magia do Ballet, Noite do Terror,
Circo: o maior espetdaculo da Terra, Pelos Caminhos de Minas, Natal Magico, Luz, Came-
ra... Acdo!, Classicos do Rock, Castelo Ra Tim Bum e Glub, aventuras em Alto Mar!”

Ana Carolina ainda destaca que a escola de ballet ndo faz parte somente da area
esportiva, mas também da parte social do Dom Pedro, com ages pontuais voltadas
para a camunidade. “A campanha anual de brinquedos vinculada ao festival arrecadou
aos longos dos anos, mais de 2.000 brinquedos, os quais foram doados para instituicoes
de assisténcia a criancas carentes de Conselheiro Lafaiete e regido. Sé no ano de 2018,
foram 400 brinquedos”.

A escola de ballet participa também dos eventos proporcionados pelo Clube, como
Ballet Junino, Festival de Danga, Inauguracdo das Luzes de Natal e Festa da Familia.

AGRADECIMENTOS

Ana Carolina Trindade resume estes dez anos em uma Unica palavra: aprendizado.
“Todos os momentos vividos foram especiais. Alguns tenho um carinho maior, como o
1° festival, a primeira coreografia premiada em competicdo nacional e 0 momento do
anuncio do convite para dancar nos parques da Disney".

Ela encerra a entrevista agradecendo a todos que de forma direta ou indireta, contri-
buiram e ainda contribui para que a escola continue alcangando voos cada vez maiores:
“Destes mais de 30 anos dedicados a danga, os 10 ultimos foram especiais...e hoje, sou
s6 gratiddo. Gostaria de agradecer minhas alunas por me ensinarem tanto todos os dias
e aos pais por confiarem no meu trabalho. Obrigada ao Clube Recreativo Dom Pedro |
por me oportunizar estar a frente desta escola, a fazer parte desta grande familia, na
qual entre pliés e sapatilhas, estreitamos lacos de amizade e carinho continuos... Agra-
deco minha familia, por entender o quanto a danca significa pra mim, e por fazer dos
meus sonhos e conquistas, um objetivo Unico de todos nés. Obrigada a todos que tor-
cem pelo sucesso e conquistas das nossas bailarinas e que estao sempre nos prestigian-
do nos festivais e emanando energia positiva nas competicdes! A danca é isso: é senti-
mento, é amizade, é superagdo, é caragem, & magia, € amor... a vacés, todo o meu amor!
Muito obrigada!”.
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Renan Augusto de Souza
Sécio do Clube

Renan Augusto de Souza Fonseca e sécio do
Clube desde quando tinha 1 ano de idade. E, em
homenagem ao més das criancas, a palavra do
socio dessa edicdo é comele:

“0 clube é muito legal, gosto muito de
jogar futebol e de nadar na piscina média. Tam-
bém gosto de brincar no parquinho, ver os peixes
na lagoa e conhecer novos coleguinhas para brin-
car’, conta.

Sobre as programacoes exclusivas para crian-
cas ele diz: "Quando eu venho nas programacoes
na Tarde da Alegria me divirto muito com os brin-
quedos infldveis, fico com vontade de ficar
brincando o dia todo até anoitecer! Ja estou ani-

PALAVRA

mado para a Coldnia de Férias de 2020 que eu
também adaro participar!”

Os passeios em familia s&o outra programacao
que o sécio mirim “se amarra’, conta que quando
vai com sua familia brinca bastante no parquinho
com seu irmaozinho Davi, de 4 anos e aproveita
para conhecer varios amiguinhos novos. “E no final
ainda faco um lanche bem gostoso com a minha
familia pra repor energia antes de ir embora”,
revela.

Por fim, Renan conclui dizendo que sempre que
vai ao Clube & um momento de alegria e de apro-
veitar bastante.

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

Conhecendo as espécies

Muitas sdo as desculpas que ouvimaos para nao se ter sequer um
vasinho de planta dentro de casa ou um jardim. Ouvimos sempre
“mas eu ndo tenho tempo”, “ndo sei mexer com plantas”, “tudo que
eu coloco morre”, "a mao de obra € cara”, “ndo acho ninguém para
fazer o servica". Por esses motivos, nos jardins modernos as pala-
vras de ordem sdo simplicidade, praticidade e resisténcia. Para isso,
0 gue se precisa fazer é a escolha correta das espécies e entender
que existem plantas coringas, que sdo versateis e se adaptam a
varios tipos de ambientes e situacdes sem perder o vigor e a vitali-
dade.

Para acabar de vez com as desculpas, algumas dicas simples
podem facilitar, e muito, a vida de quem quer dar um toque verde
no seu dia-a-dia, ajudando na escolha das espécies.

Folhagens com tons de verde escuro, geralmente (ha exce-
cOes), sdo plantas de sombra e meia sombra e por conseqléncia se
adaptam bem em ambientes internos. Esse é o caso do Lirio da Paz
(Spathiphyllum wallisii), da zamioculca (Zamioculcas zamiifolia) e
do Pacova (Philodendron martianum).

.-

Lirio da paz Pacova
Espécies com folhas coridceas, mais rigidas, dsperas e com

aspecto rustico passam tranquilamente por um periodo maior sem

dgua, necessitando de poucas regas. As lantanas (lantana Sp.), as

Paisagismo em foco

Yucca (Yucca elephantipes), as patas de elefante (Beaucarnea
recurvata) sdo exemplos muito vistos.

Yuca

Lantana | ata de Elefante

Uma planta coringa que se adapta tanta na sol pleno, quanto na
sombra e em ambientes internos sdo as Espadas de Sdo Jorge,
Espadinhas e Lancas (Sansevieria SP), elas sdo encontradas em
varios tipos e cores e ainda toleram longos perfodos de estiagem.
Outra espécie nos mesmos moldes ¢ a Jibdia (Epripremnum pinna-
tum), vai bem em ambientes internos e externos, em vasos ou nNo
chao ou ainda como planta pendente e pade ser utilizada em vidros
somente com dgua, sem necessidade de substrato.

Jiboia

Espécies de folhas com espessura fina e delicada ndo toleram
solo seco e nem encharcado, o que pode apodrecer suas raizes e
ser pior até que a falta d'dgua, o ideal & manter o solo Umido. Para
saber se estd na hora de irrigar é s6 fazer o teste do dedinho na
terra. O coracdo magoado (Iresine Herbstii) e a maria sem vergonha
(Impatiens Walleriana) possuem essas caracteristicas.

WAl LS.

Jiboia na Agua

Espadas

Coracdo Magoado Maria sem vergonha

Sdo dicas simples e bastante genéricas, mas muito Uteis pra
guem conhece pouco ou estd camecando a conhecer esse univer-
soagora.
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Terca Dancante com Festival de Prémios

Aconteceu no dia 15 de outubro mais uma edicdo da queridinha
dos assaciados, a Terca Dangante. Coma de costume, foi um terca
muito agitada e cheia de prémios. E para surpreender os nossos
associados, a préxima edicdo serd em uma Quinta-feira. fique
ligado!

Tarde em Familia - Parceria FASAR

Foi realizado no dia 19 de outubro mais uma "Tarde em Familia",
em parceria coma Fasar.

Diversas atividades de recreagdes, jogos, orientacdes quanto a
saude e exposicdes, foram preparadas por alunas de varios cursos
dainstituicdo. Tudo para garantir uma tarde de muita diversdo para
toda familia!

Vs FasaR

Faculdade e Colégio Santa Rita

Halloween

Foi realizado no dia 26 de outubro o tradicional Halloween do Clube Dom
Pedro. Este ano o tema foi: Comemorando com o Drécula. Muito glamour e
pecas finas, fizeram parte da decoracao este ano. 0 assustador foi deixado de
lado, e itens antigos e romanticos, contaram a historia do vampiro mais famo-
so do mundo. O Show da banda Fator RG7 animou os associados e seus
convidados. Um sucesso total! Ja estamos ansiosos para o proximo ano.

A comemoracao do Halloween da criangada foi no dia 27 de outubro, uma
tarde da alegria tematica. O eventa contou brinquedos, pintura facial, cama-
rim de cabelo e vérias brincadeiras. Confiratodas as fotos na proxima edicao.

ABelaeaFera
Em comemoracdo a semana da crianga, no dia 5 de outubro,
realizamos no espaco Multiuso o musical A Bela e a Fera. Muitos
assaciados vieram prestigiar e ficaram encantados com a apresen-
tacao.

Dia das criancas

No feriado 12 de outubro, comemoramoas o tdo esperado dia das
criancas do Clube. Recebemos mais de 4 mil associados, entre
criancas e adultos para curtir o dia. Foram montados trés ambien-
tes com brinquedos, sendo eles: espaco baby, para criangas de 0a 6
anos, espaco kids para criangas acima de 6 anos, e um bonus de
atividades na piscina aguecida. A atracdo do evento, foram as apre-
sentacdes dos alunos da escola de musica Vivace. As criancas apre-
sentaram musicas nacionais e internacionais, animando o evento.
Além de todos esses pontos, tivemos a distribuicdo de guloseimas,
e pensando na inclusdo de todos, também tivemos guloseimas
diet.

COMEMORANDO coM

PRA A

DOM PEDRO 1l
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Sextas agitadas:

01 de Novembro: Arnaldo Moreno - Serta-
nejo

08 de novembro: Rodrigo Nézio Blues Band

15 de novembro: Raga Brasil - (Raca Negra
Cover)

Exposicdo de Carros Antigos

Que tal vivenciar um clima de nostalgia e uma viagem
ao tempo, em meio a veiculos que exibem curvas, deta-
lhes e acessdrios bem diferentes dos atuais?

0 Clube Recreativo Dom Pedro |l fara pela 12 vez uma
Exposicao de Veiculos Antigos com parceria da CAARR
(Clube de Autos Antigos Rota Real).

0 evento serd realizado no Salao de Eventos, nos dias
16 e 17 novembro. No dia de 16, o horario serd de 10h as
21henodomingoaté as 16h.

Margue na sua agenda, venha curtir esse final de sema-
na e conhecer de pertinho os carros que fizeram histérias
em suas geracoes. Esse evento e para toda familia!!!!

22 de novembro: Don Coyoite - Tribu-
to a Raul Seixas

ABanda Don Coyote comegou em maiode 2017.

Nos primeiros meses de formacao, ainda era um quar-
teto. Ronald nos vocais, Giuliano no baixo, Gilsao Super-
tramp na guitarra e Silvio nos teclados. Naguele periodo, a
banda procurava por um baterista e nome para o projeto.

Foram tentadas algumas formagoes, sem sucesso.
Neste interim, o tecladista deixou a banda que passou a
se chamar "Alta Frequéncia”.

Quando finalmente Bob, o atual baterista passou a
integrar a banda, o repertério foi sendo escolhido com
foco no rock nacional dos anos 80 e 90. Cancoes de ban-
das como Legiao Urbana, Ira, Barao Vermelho, Mamonas
Assassinas, e 0 grande Raul Seixas, passaram a integrar o
repertario.

A medida que as musicas de Raul Seixas iam ocupando
um espaco maior no repertorio da banda, foi aumentando
também a necessidade de se reafirmar a identidade do
projeto, que passou a se chamar “Velho Coyote”. A primei-
raapresentacao, ainda como quarteto (Ronald, Bob, Giuli-

ano e Gilsdo Supertramp) se deu em maio de 2018.

Apds esta apresentacao, a banda passou a se dedicar
integralmente ao repertorio de Raulzito, e seus integran-
tes sentiram a necessidade de agregar outro guitarrista a
banda, quando finalmente a convite de Ronald, Davi
ingressou no projeto.

Como quinteto: Ronald, Bob, Giuliano, Gilsao Super-
tramp e Davi; em um grupo essencialmente raulseixista,
chegaram aformacao e nome atual.

29 de novembro: Tony Manero

Seu intuito maior € nao deixar ninguem parado. Provo-
car as melhores lembrancas e sensagoes atraves de um
repertério empolgante que deixa a todos com vontade de
dancar. Para estimular esses sentimentos, o grupo utiliza,
além da musica, de efeitos, luzes e recursos visuais, como
um diferencial.

A Tony Manero foi formada em meados de 2016 com a
proposta de reviver o melhor da Disco, Soul e Funk Music
desde os anos 70 até os dias atuais. Com anos de expe-
riencia como musicos, Beto Stone, Marco Coelho e Mar-
celo Alvares resolveram se reunir em um novo grupo,
diferenciado das demais bandas de Belo Horizonte, volta-
das para os estilos 'flashback'.

A vista disso, optou-se por um repertorio que abran-
gesse diversas epocas e que fosse composto por musicas
dancantes.

Ainda em busca desse diferencial, diante das demais
bandas dessa cena, surgiu a ideia de incluirem no show
um projetor de video para que fossem transmitidos os
clipes das musicas em sincronia com a apresentacao da
banda.

0 nome Tony Manero foi inspirado no personagem de
John Travolta no filme "Os embalos de sabado a noite",
que personifica o propésito do projeto que é fazer todo
mundo dancar durante o show, revivendo os sucessos
que fizeram e fazem parte da trilha sonora da vida de
quase todo mundo.
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O festival de rémios serd na Quinta,
1 de novembro

Diversificando a tradicionalterga dancante, em novembro
ird ocorrer na quinta, dia 21, a partir das 19h. A musica
ficara por conta de Sandro Eder,que tocara grandes classi-
cos da musica nacional e internacional. Nao percal!

Em dezembro, programe-se:

No dia 03 de dezembro serd a inauguracao das Luzes de
Natal do Clube. Este ano o tema que ird encantar adultos e
criancas serd: A Fabrica de Presentes do Papai Noel! Nao
perca tempo, escreva sua cartinha e deixe na caixa de
correio do Papai Noel, que estara aqui no Clube Dom Pedro.

Ainauguracao serd somente para associados do Clube. A
visitacao aberta ao publico sera nas tercas e quintas de
dezembro, posterior ainauguracao.

Para que os convidados possam visitar nossas Luzes, €
necessario que o associado compre o convite com antece-
déncia, apresentando RG do mesmo na secretaria do
Clube. Nao sera vendido convite no dia da visitacao. O Valor
para convidados dos associados serd de R$5,00, com
entrada a partir das 18h. Convites limitados por dia.

Social

NOVEMBRO,

Se outubro foi rosa em virtude da prevencao ao cancer de mama,
este més o mundo todo se veste de azul para conscientizar os
homens sobre a gravidade do cancer de préstata. De acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), mais de 65 mil novos casos da
doenca sao estimados até o finalde 2019.

0 sinal de alerta esta ligado, e € preciso quebrar tabus e precon-
ceitos a respeito da salide masculina. Os exames periddicos sdo os
mais seguros para a prevencgao ou até mesma uma deteccdo pre-
coce para gue as chances de cura estejam na casa dos 90%.

0 Clube Recreativo Dom Pedro Il apoia e adere a campanha
Novembra Azul, incentivando os nossos funciondrios e socios a
realizarem as devidas consultas médicas e 0s exames Necessarios.

Junte-se a nos nessa campanha! Vista-se de azul! A conscienti-
zacdo sempre serda 0 melhor remedio!

Nando Reis

No dia 21 de dezembro, antes de celebrar o natal, o cantor
Nando Reis ird trazer suas lindas cangdes para o Clube Dom Pedro.

Primeiro Lote-29/10a30/11

Associados: R$30,00

Convidada do Associado: R$130,00

Segundo Lote - 01 a 21 de dezembro, sendo que a Secreta-
riaird funcionar até as 18h nodia do show

Associados: R$40,00

Convidado do Associado: R$160,00

FACULDADE
de

Dieile

‘'VESTIBULAR'
FAc LDADE

de ineils

r = a
INSCRICOES ABERTAS,

PROVA
1° DE DEZ

INFORMAGOES

2 3769.1919

TODO MUNDO
CONHECEL S

RECONHEGE
QUANDO VOCE
FAZ FDCL

A
o f
"Matheus campas" ’
L Aluno FDCL - 2° Periodo A

1 1
"Brunade caslro
L AI a FDCL - 8° Periodo ‘

CURSO DE DIREITO OFERECE
MAIORES E MELHORES OPORTUNIDADES
NO MERCADO DE TRABALHO

0 Curso de GRADUACAQ EM DIREITO continua sendo um dos mais disputados pelas pessoas que buscam o
ensino superior, devido ao leque de oportunidades que o titulo de Bacharel em Direito oferece. Além de buscar
a aprovacao na prova da OAB e atuar como advogado em diversas dreas, o Bacharel em Direito tem a sua
disposicdo inimeras oportunidades profissionais, pois sao frequentes os concursos piblicos destinados as
carreiras juridicas, com saldrios e planos de carreira bem atrativos. Dentre eles, podemos citar os seguintes
cargos: Juiz de Direito, Promotor de Justica, Procurador da Repiblica, Advogado da Unido, Estados e
Municipios, Delegado de Policia Federal e Estadual, Policial Militar, Policial Civil e Policial Federal, servidores
do Ministério Pdblico e do Judicidrio em todas as esferas, Juiz do Trabalho, Juiz Federal, Analistas do INSS e das
Receitas Estadual e Federal, Professores Universitarios, etc.

Também vale salientar que vem crescendo 0 mercado para advogados em dreas especificas, como Direito
Tributdrio, Direito Financeiro e Direito Previdencidrio. Arbitragem e Mediacdo também sao excelentes op¢oes.

Para ajudar em seus objetivos profissionais, a FDCL oferece o curso de Graduagao em Direito de excelente
qualidade. Além de uma excelente estrutura fisica, a Faculdade de Direito de Conselheiro Lafaiete possui em
seu corpo docente professores qualificados, preparados e comprometidos com a qualidade de ensino.

Além das aulas tradicionais constantes da grade curricular, a FDCL ainda incrementa a sua preparagdo
profissional com grupos de pesquisa, projetos de extensdo, cursos e palestras.

0 sucesso chega, com toda certeza, para o aluno que leva o curso a sério e se prepara com foco em seus
objetivos.

VENHAPARAAFDCL!

Asinscri¢oes para o vestibular ja estao abertas!



Newton Guimardes Peixoto Junior
Conselheiro do Clube

Newton Guimaraes Peixoto Junior € comerciante, casado com
Jordana e pai de Jodo Vitor e Ana Laura. Conhecido como Mestico,
apelido adquirido na infancia, nas dependéncias do clube, hoje
ocupa um lugar no Conselho do Do Pedro .

Sécio desde o nascimento, frequenta o clube regularmente até
os dias atuais, participando dos eventos sociais e esportivos. Dispu-
ta 0 campeonato veterano de fut 7 pelo Kuru - Kury, valorizando o
joga limpo e o respeito aos campanheiras e adversarios. Sua longa
histéria com o Dom Pedro o fez querer ser parte ativa no crescimen-
to e desenvolvimento do local e a encarar o primeiro mandato no
conselho deliberativo do CROPII.

“Minha motivacado para atuar como conselheiro foi 0 amor pelo

DOM PEDRO
ene oGO

XX SIPAT - O Futuro depende do seu

comportamento!

A Semana Interna de Prevencao de Acidentes no Trabalho é um
dos eventos mais importantes voltados para conscientizacdo da
seguranca no trabalho, qualidade de vida e salide dos empregados
e terceiros. Pensando nisto, o Clube realizou no periodo de 10 a
15/09/19, a XX SIPAT com o tema: "0 futuro depende do seu com-
portamento!”.

A semana abordou os temas Inteligéncia Interpessoal: a chave
do sucesso, com as Psic. Rosana Ramos e Alessandra Bergamini;
Higiene Pessoal e Doengas Sexualmente Transmissiveis, com o Dr.
Marco Antonio R. Carvalho, Dependéncia Quimica: alcool e drogas,
com Sr. Ricardo Nonato, que contou com a participacdo de um
recuperando; A Importancia da Cultura de Seguranca nas Organiza-
cbes com a Eng. Ana Carolina Vieira e Peca teatral: "Acreditude:
acreditar ¢ essencial, ter atitude faz toda a diferenca” com o Grupo
Teatral Grafitte. Também foram realizados jogos interativos, didlo-
gos de Seguranca Especiais e Sorteio de Brindes. Para encerrar a
semana com chave de ouro e estender de forma participativa, reali-
zamos no sabado uma Intervencao Teatral, Seguranca para Todos,
com a participacao de empregados e socios, e estes participantes
foram orientados quanto a Regras de Utilizacdo da Piscina, consu-
mo consciente de bebidas e uso do protetor solar.

0 evento foi um sucesso, contando com a participacao da maio-
ria dos funciondrios, diretoria e parceiros. A CIPA juntamente com o
SESMT agradece todos patrocinadores do evento: UNIMED — Con-
selheiro Lafaiete, Serra Azul Turismo, Recanto Feliz Sucos, Padaria
RIWA, Cozinha D'azira, Varejdo do Humberto que nos apoiaram
neste evento.

clube. Meu pai atuou como conselheiro do clube por muitos anos e
no Ultimo mandato comunicou que iria se afastar. Desta forma me
convidaram para substitui - lo na formacdo da atual chapa. O que
aumenta muito a minha respaonsabilidade devido a sua integridade
ereferénciacomo pessoa pramim’, explica.

Para ele, o 6nus de ser conselheiro esta no fato de ter que enca-
rar as consequéncias das decisoes tomadas. Por isso pauta suas
decisdes com muita reflexdo e independéncia, de forma que o
reflexo seja 0 mais positivo possivel. Por outro lado, 0 bonus consis-
te na possibilidade de retribuir ao clube os momentos agradaveis
que proporcionadosaele e sua familia.

Sobre o atual mandato, Newton diz, “Considero uma agdo muito
importante deste mandato a formacdo de comissdes de conselhei-
ros que tratam de assuntos especificos, dando suporte a diretoria
administrativa na tomada de decisdes. O clube ¢ uma referéncia
local e regional para a pratica de esportes e eventos sociais. Porisso
sempre lutarei para o crescimento do nosso clube. Para que ele
proporcione a todos 0s sécios momentos de lazer de qualidade e
seguranca’.

Por fim, Newton deixa uma mensagem de agradecimento aos
companheiros do Conselho Beliberativo CROPII: “Agradeco a confi-
anca depositada na minha pessoa. Espero ter correspondido as
expectativas de todos. Como clube temos gue proporcionar ao
associado momentos de alegria e bem - estar”, conclui, com a cer-
teza de estar no caminho certo para dar continuidade, junto aos
demais conselheiros e gestores, ao trabalho que vem sendo feito
ha quase um século.

RecantofFeliz

Coyintia Dagira

L Buffer —
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Secretaria

Workshop traz orientacoes sobre os bene-

ficios da Lei Pelé

Com o propésito de orientar a reformulacdo do Estatuto, a fim de
ser beneficidrio de incentivos federais por meio da Lei Pelé (n°
9.615/98), o Clube Recreativo Dom Pedro Il promoveu no dia 19 de
outubro um workshop para socios-proprietarios, conselho e direto-
ria. Quem ministrou as orientacoes foi 0 advogado da Universidade
Corporativa Sind Clube de S&o Paulo (UNIJSINDCLUBE), Doutor Val-
ter Piccino. De acordo com a gerente de captacdo de recursos, Maria
do Céu Fernandes, é de extrema importancia que o Clube reformule
seu estatuto, ja que somente assim podera se tornar um beneficidrio
da Lei. “Com a adequacao do estatuto, o Clube consegue se ajustar
aos beneficios que a Lei Pelé hoje nos concede. Ela te normatiza
dentro dos pardmetros olimpicos e paralimpicos para que o clube
usufrua de beneficios nas trés esferas do Governo e nos 6rgaos que
hoje repassam recursos para o fundo da Lei, como as lotéricas por
meio de seus jogos e a Caixa Econdmica Federal".

A gerente ainda explica o porqué de convidar o advogado da
Universidade Corporativa Sind Clube de S&o Paulo, Valter Piccino,
para ser o orientador do workshop. “Por ser uma pessoa que ha
muito tempo ja trabalha com estas readequacdes em diversos clu-
bes que hoje sdo certificados e beneficiados coma Lei, optamos por
trazé-lo ao Dom Pedra”. E finaliza informando que passado o work-
shop, as mudancas no estatuto ainda ndo serdo feitas. Foi somente
uma apresentacao para mostrar para os sécios-proprietdrios, con-
selho e a diretoria os beneficios provenientes e, depois caso tenham
interesse, cabe ao conselho convocar uma assembleia para debater
ereestruturar o estatuto do Dom Pedro”. LEI PELE

Sancionada em 24 de marco de 1998, a Lei n° 9.615, mais
conhecida como Lei Pelé, estabelece normas para diversos assun-
tos referentes a conducdo do esporte no Brasil e entre os temas
estd o repasse de recursos das loterias federais para o Comité Olim-
pico do Brasil (COB), o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), 0 Minis-
tério do Esporte e a Confederacao Brasileira de Clubes (CBC).

ATENGCAO
A partir do dia 01 (primeiro) de novembro, os valores referentes a
mensalidade do Clube passaram por um reajuste de 4,61%, ficando
os seguintes valores: Associados contribuintes, R$136,00;
Assaciados proprietdrios, R$68,00. Procure a secretaria para sanar
possiveis duvidas e realizar o recadastramento, assim vocé podera
receber os boletos via email.

Autoatendimento

0 Autoatendimento estd localizado na entrada da secretaria,
onde o sécio podera realizar pagamentos e atualizacdes cadastrais
sem a necessidade de esperar por atendimento. Além dessas,
outras funcoes serdo disponibilizadas ao longo do tempo.

Dois terminais foram instalados para dar mais agilidade as filas.
Com uma interface facil de usar, os terminais possuem telas
sensiveis ao toque facilitando o acesso as opgoes de tarefas a
serem realizadas.

0 Socio que for utilizar terd trés formas de autenticacdo: através
dadigital, carteirinha ou digitando a matricula e senha.

A senha é padrdo, para todos os socios foram colocadas os 6
primeiros digitos do seu CPF.

N AUTOATENDIMENTO

AUTOATENDIMENTO

)

Estatuto

Figue atento!

De acordo com o Estatuto interno do Clube, no Capitulo Il Dos
Sécios (proprietdrio e contribuinte), Pardgrafo 3° e Pardgrafo 49,
letrasFeC:

Fica resguardado aos socios (as) Proprietérios (as) e
contribuintes que tenham como dependentes filhos (as)
incapazes, o direito de isen¢do da taxa de 10% referente ao valor da
mensalidade vigente.

Ja os conjuges dependentes, permanecem isentos da taxa
mensal.

Se voceé se encaixa nesta condicao, procure a secretaria do Clube
para esclarecer seus direitos.

Hordrio de funcionamento do Clube

PISCINA AQUECIDA
Segunda-feira: Fechado
Tercae Quinta:

SECRETARIA
Segunda-feira: 08as 17h
Terca, quarta e quinta: 08has 20h

Sexta-feira: 08has 22h HELS ?Egﬁg] 0
Sabado: 08has 18h -18h308s 21h

DO EES =i Quarta-feira: 10has 13h

Sexta-feira: 14has21h
Sabado: 08has 20h
Domingo: 08has 16h

PRACA DE ESPORTES
Segunda-feira: Fechado

Terca, quarta e quinta: 08has 22h
Sexta-feira: 08 as Oh

Sabado: 08has21h

Domingo: 08has 18h

SAUNA FEMININA
Quinta-feira: 17has21h
Domingo: 10has 14h

SINUCA
Tercaaquinta-feiral4has 21h30
Sexta-feiral4has 23h30
Sdbado8has 20h30
Domingo8has 18h

PISCINAS FRIAS
Tercaaquinta-feira8has21h

Sexta-feira 10has 21h
SAUNA MASCULINA

A Sabado 8has 20h
Segunda-feira: Fechado Domingo 8has 17h
Tercaasexta: 17has21h
Sabado: 14has 20h ACADEMIA

Domingo: 10has 14 Segundaasexta:6h30as21h

Sabado: 7has 11h
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A Bichectomia é um procedimento fase adulta elas nao possuem papel vital e
cirdrgico que remove parcialmente a estdo longe de ter fungdes dos principais
"Bola de Bichat" e tem como objetivo 3drgaos ou nervos.

z

afinar o rosto. A cirurgia € indicada

para pacientes que poassuem hipertro- A cirurgia € feita com anestesia local de
fia (aumento) das bolas de Bichat, que forma rapida, segura e sem cicatrizes. O
se machucam por morder a parte inter - procedimento dura em torno de 40 minutos
na da bochecha, e para aqueles que e tem como resultado um rosto mais fino e
possuem o rosto quadrado ou redondo delicado, proporcionando para as mulheres
e desejam ter o aspecto da face mais a "linha do blush" perfeita!
fino.

Contudo, para que se obtenha um resulta-
"Bola de Bichat" é o nome dado anacl -  do satisfatério é necessdrio que seja feita a
mulo de gordura encontrado nas avaliagao com um profissinal. Venha para a
bochechas. Na infancia essas gorduras Blanc!

tem finalidades importantissimas, ja na

Slane

CLINICA ODONTOLOGICA

MARKETING INTELIBENTE [




PROFESSOR

Iris Regina da Silveira
Educadora Fisica

Escolhi Ed. Fisica e ela me
escolheu

Iris Regina da Silveira, Bacharel e Licenciada
em Ed. Fisica, Pés-graduada em Fisiologia e
Cinesiologia do Exercicio e em Coluna Vertebral
e certificada em Musculacdo, Métado Pilates,
Mat Pilates, Pilates Suspenso, MAH( Método
Abdominal Hipopressivo ), dentre outros, atua
como instrutora de pilates e musculacdo no
Clube Dom Pedro e conta um pouco da sua
trajetdria paraa Revista Imperador.

R.I - Desde quando trabalha no Clube
Dom Pedro e como foi seu primeiro contato
como Clube?

IRIS - Trabalho no Clube Dom Pedro Il desde
abril de 2008, e meu primeiro contato com o
Clube foi atraves do estdgio realizado em 2007,
um perfodo de aprimoramento e aplicabilidade
dos meus conhecimentos.

R.I - Conte um pouco da sua trajetéria
profissional. Por que escolheu a Educagéo
fisica e como decidiu as modalidades de
especializagdo?

IRIS - Assim que me graduei em
Licenciatura, iniciei o trabalho na drea escolar,
comecei a primeira Pés-graduagao, e também,
meu estagio no Clube na drea de Bacharelado
com Musculacdo. E entdo fui contratada pelo
Clube como Instrutora de Musculacao.
Trabalhei com ginastica localizada, aulas de
Step e Jump, niveis intermedidrio a avancado
na Academia Cia. do Corpo, mas meu primeiro
emprego foi no Clube Dom Pedro Il onde estou
até hoje e onde pretendo permanecer por
muitos anos.

Me graduei em Ed. Fisica porque quando
jovem ficava maravilhada com as figuras do
corpo humano e suas funcoes, ilustradas nos
livros de medicina que minha tia mandava para
minha casa. Quando adulta, iniciei meus treinos
em Musculacdo e foi guando me apaixonei por
tudo que o corpo humano é capaz de fazer e
superar. Quando tive a oportunidade, ingressei
nafaculdade e realizei meu sonho.

Ja as especializacbes se deram devido ao
aprimoramento de meus conhecimentos e da

necessidade de aplicabilidade no dia-a-dia .Tempo depois, conheci o Método Pilates e
foi amor a primeira vista, por isso posso dizer que trabatho com o que mais amo. Escolhi
Ed.Fisica e elame escolheu!

R.I- 0 que é o Pilates e quais os principais beneficios dessa modalidade ?

IRIS - Pilates € um metodo de controle muscular desenvolvido por Joseph Pilates
(por isso leva seu sobrenome). E um método que utiliza molas como elemento de
assisténcia e resisténcia na execucdo de exercicios. Em grande parte dos exercicios o
peso usado é o do préprio corpo.

0 Método Pilates possui inumeros beneficios, vou citar alguns: aumento da forca e
resisténcia muscular, aumento da flexibilidade, correcdo de problemas posturais,
tonifica a musculatura, melhora a consciéncia corporal, melhora o equilfbrio e promaove
bem estar.

R.I - Quais as principais diferencas entre Pilates e Musculacédo e qual a
importancia de cadaum?

IRIS - Pilates trabalha varios musculos ao mesmo tempo. Os exercicios sao globais,
envolvem o corpo inteiro. Ja a Musculacao trabalha grupos musculares especificos com
variacdes de carga, de nimero de séries, repeticoes, tempo de contracao, amplitude de
movimento e velocidade. Utiliza equipamentos e pesos livres para opor uma forca aos
musculos.

Cada um tem a sua importancia, o Pilates promove aumento da flexibilidade,
resisténcia e forca, dentre outras. O corpo e mente trabalham juntos. A Musculagéo é
importante para manutencao e ou aumento da massa magra, massa 0ssea, e redugao
da gordura corporal, além de tantos outros beneficios.

R.I - Ambas podem ser praticados por qualquer pessoa? E interessante unir a
pratica dos dois?

IRIS - Sim, ambas podem ser praticadas por qualquer pessoa, do sedentdrio ao
atleta, do adolescente ao idoso, e por af vai. Sempre respeitando, € claro, as individuali-
dades, necessidades e limitacdes de cada um.

E muito interessante praticar as duas modalidades, j& que trabalham de formas
distintas. Uma complementa a outra, € 0 casamento perfeito!

R.I- 0 que o sécio que se interessar em participar das aulas deve fazer? Quais
os dias e horério disponiveis?

IRIS - Para participar das aulas o sécio deve proceder da seguinte forma: para a
musculacdo, é preciso atestado médico, avaliacdo fisioterdpica, e matricular-se. A
academia de musculagdo funciona de segunda a sexta das 07h as 22h, e aos sabados,
das 07h as 11h. O aluno pode treinar no horario que achar melhor.
Para o Pilates, atestado médico e estar na lista de pré-inscricdo. As aulas ocorrem as
segundas de 16h as 19h50, as tercas e quintas de 7h as 11h, retornando de 14h as
20h50, as quartas de 07h10 as 11h, retornando das 16h as 19n50, e as sextas de 7h as
11h. Todas as aulas tem duracao de 50 minutos.

R.l - Fale um pouco sobre a importancia de manter o corpo em movimento e
sobre arelacdo de exercicio e felicidade.

IRIS - 0 movimento estd presente em tudo no universo. Tudo se move, Nosso corpo
também. Com o passar dos anos o corpo humano vai perdendo flexibilidade, forca, que
geram a diminuicdo do equilibrio como um todo. Por falta de movimenta surgem
problemas articulares, os musculos se tornam encurtados e surgem os desvios
posturais; além de inUmeras doengas.

0 exercicio estimula a producdo de dopamina e serotonina, horménios que dao a
sensagdo de bem-estar e de felicidade, com isso ocarre a melhora do humor, do sono, e
a sensacdo de estar de bem com a vida. Todos tem o direito de sentir-se felizes.
Cuide -se. Lembre-se, 0 movimento € necessario, mas sempre com exercicios bem
dosados e principalmente bem orientados.

R.I- Deixe um recado para todos que frequentam o Dom Pedro.

IRIS - Ja sdo muitos anos trabalhando no Clube Dom Pedro I, local que representa
para mim, seguranca e respeito. E minha segunda casa, segunda familia! E muito bom
trabalhar em um local que oferece além de tantas coisas boas ao funciondrio, a
liberdade de expor idéias. Convivo bem com todos e isso torna trabalhar no Clube Dom
Pedro Il algo simplesmente MARAVILHOSO!

As aulas de Pilates o nimero de alunos por turma é limitado, j@ na musculacdo o
numero € ilimitado.

|22 |

Revista Imperador



Q)

1ce

Plus Size
f /bia.plussize.l @ @biaallcurves © 3197501.4512

Rua Joseé Nicolau de Queiroz, 150
Centro - Cons. Lafaiete



| 24 |

Revista Imperador




% rmmrnn PISCINATRATADA CON uzﬁmn;"—

= v

™

HIDROTHERM
/. @hidrothermacademia

3763-5505 m—— i -

RUA PEDRO ASSIS SILVA, 50. MANOEL CORREA NATAGAO | HIDROGINASTICA | HIDROBIKE | PERSONAL TRAINER

@

MARMORES E GRANITOS

SINTETICOS, NACIONAIS E IMPORTADOS
QUALIDADE NO ACABAMENTO

lLaofarete ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

MARMORES E GRANITOS E PONTUALIDADE NA ENTREGA

Lafaiete Marmore e granitos
@lafaietemarmores

lafaietemarmores@gmail.com

3761-8179 /©© 98791-5412
Rua Cristovao Sena, 630 A - Gigante - Cons. Lafaiete
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Agenda de Novembro

SEXTA

01

SABADO

DOMINGO

TER%\
0

QUARTA

QUINTA

07

SEXTA

08

SABADO

2 Arnaldo Moreno

Espago Multiuso, 21h30

@® Projeto Pedrinho

Praca de Esportes, 8h30

& Copa Dom Pedro de Fut 7 - Final
Campo 2, 19h30

@ Tempero de Mineiro

Feijoada - Espaco Multiuso, 11h30.

& Campeonato Interno de Voleibol

Ginasio Compacto, 13h

¢ Campeonato Interno de Fut 7 vet/sénior
Campo 2, 13h30

@ Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 1, 14h

@ Campeonato Interno de Fut 7 Feminino
Campo 2, 18h

3¢ Marina Aradjo (Estilos Variados)

Espaco Multiuso, 14h

& Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 2, 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto, 9h

& Aulao de danca

Varanddo, 10h30

& Campeonato Interno de Fut7 Feminino
Campo 2, 13h

& Campeonato de Sinuca Six Read
Saldo de Sinucas, 19h

& Campeonato de Buraco
Varandao, 18h

@ Comida de Buteco com Fernando Nogueira
(Sertanejo)

- Bife a rolé ao molho com arroz e puré

- Toucinho de barriga com angu

Espaco Multiuso, 19h

& Campeonato de Sinuca Six Read

Saldo de Sinucas, 19h

& Aulao de Danca

Varandao, 20h

& Campeonato de Sinuca Six Read
Saldo de Sinucas, 19h

& Campeonato de Buraco
Varandao, 19h

27 Rodrigo Nézio Blues Band
Espaco Multiuso, 21h30

@ Projeto Pedrinho
Restaurante

@ Tempero de Mineiro

Peixe empanado e puré de batatas
Espaco Multiuso, 11h30

& Grupo Mescla Samba

Espaco Multiuso, 17h

DOMINGO

10

TIiR%\

QUARTA

13

QUINTA

SEXTA
15

SABADO

16

DOMINGO

17

QUARTA

20
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& Campeonato Interno de Fut 7
Vet/Sénior/Sessentao

Campo 2, 13h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto, 14h

2 Ismael Lopes (Estilos Variados)

Espaco Multiuso, 14h.

& Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 2, 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto, 9h

& Auldo de Danga

Varandao, 10h30

& Campeonato de Sinuca Six Read
Saldo de Sinucas, 18h

& Campeonato de Buraco
Varandao, 19h

¢ Comida de Buteco com Sillas Pretrucci
(MPB, Pop Rock)

- Carne de sol com moranga acebolada, bacon arroz
e angu

- Tirinhas de penil acebolada

Espaco Multiuso, 19h

& Auldo de Danga

Varanddo, 20h

& Campeonato de Sinuca Six Read
Saldo de Sinucas, 18h

2¢ Grupo Raca Brasil (Raca Negra Cover)
Espaco Multiuso,13h30

@ Tempero de Mineiro

Vaca atolada. Espaco Multiuso, 11h30

2 Exposicdo de Veiculos Antigos (CAARR)
Saldo de Eventos, das 10has 21h

& Campeonato Interno de Voleibol

Gindsio Compacto, 13h

& Campeonato Interno de Fut 7 Vet/Sénior
Campo 2, 13h30

2 Exposicdo de Veiculos Antigos (CAARR)
Saldo de Eventos, das 8h as 16h

! Pagode dos Irmaos

Espaco Multiuso, 13h30

& Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 2, 8h30

& Aulao de Danca

Varandao, 10h30

¢ Comida de Buteco com Wanessa Teixeira
(Pop Rock, Axé Acustico)

- Moelinha ao molho e torrada

- Costela de boi com mandioca e arroz

Espaco Multiuso, 19h



QUINTA

21

SEXTA

22

SABADO

23

DOMINGO

24

#¢ Quinta Dancante com’Festival de Prémios,
Participacao de Sandro Eder
Domp's Scotch Bar, 19h

22 Banda Don Coyote (Tributo a Raul Seixas)
Espaco Multiuso, 21h30

& Projeto Pedrinho

Campo 1, 8h30

@ Tempero de Mineiro

Bife a rolé. Espaco Multiuso, 11h30

2 Sabado em Familia - Parceria FASAR
Praca de Esportes, 14h00

& Copa MG de Natacéo

Piscina Olimpica, 8h

¢ Campeonato Interno de Fut 7 Vet/Sénior
Campo 2, 13h30

2 Vinicius Costta (Sertanejo)

Espaco Multiuso, 13h30

& Copa MG de Natacéo

Piscina Olimpica, 8h

& Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 2, 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto, 9h

& Aulao de Danca

Varandao, 10h30

SAVE THE DATE

Largada 19h

Entrega dos kits

8e9

@@
Nov.

.mffhﬂh | Festiv

- 4 = < ¥
CLUBE Dom > N #’
I b

Inscri¢des:

1° Lote - 09/10 a 21/10
Sécio: 50,00

Néo socio: 70,00

de novembro Caminhada: 30,00

Inscrigdes pelo site
cronoship.com.br

QUARTA

27

SEXTA

SABADO

TER%

QUARTA

04

Agenda de Novembro

@ Comida de Buteco com Celestino (MPB, Pop
Rock)

- Frango com quiabo arroz e angu

- Linguica de porco artesanal acebolada

Espaco Multiuso, 19h

& Aulao de Danca

Varanddo, 20h

22 Tony Manero (Disco, Soul E Funk Music desde os

anos 70 até os dias atuais)
Espaco Multiuso, 21h30

@ Tempero de Mineiro

Frango assado ao malho de abacaxi. Espaco
Multiuso, 11h30

2 Grupo Papo de Samba

Espaco Multiuso, 17h

& Campeonato Interno de Fut 7 Vet/Sénior
Campo 2, 13h30

DEZEMBRO
& Inauguracao das Luzes de Natal
Praca de Esportes, 20h

@ Comida de Buteco

- Filezinho de frango empanado com molho rosé
- Lombo defumado ao molho tutu e arroz
Espaco Multiuso, 19h

panic r

UINTA

Festi de Prémios

]

-

FABRICA DE
PRESENTES

DO PAPAI NOEL

=

{
21.11

©19h

Parceiro

@ Domps Scotch Bar
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Pegada sustentdvel

Camila de Assumpcgdo Avila
Jornalista e entusiasta da causa ambiental

Arte e Sustentabilidade

A arte tem por fim criar e externar uma
visdo do mundo, seja fazendo uma critica a
certos aspectos, seja enaltecendo o que
nele tem de melhor. A expressdo artistica
serve para fazer sentir, refletir e reconhecer
a importancia da estética e da beleza de

Nutricdo e Alimentacdo

tudo aquilo que torna sua existéncia possi-
vel (o meio).

Para que haja arte é preciso haver vida,
cor, diversidade. E para que existaisso tudo,
¢ preciso pensar em sustentabilidade. A
arte expressa as belezas e as dores do mun-
do, a sustentabilidade possibilita a existén-
cia da arte. As duas coexistem e se mistu-
ram de farma muito singela e delicada, mas
também muito profunda.

Quem incentiva uma também torce pela
outra. Quem desfaz de uma, desfaz de
ambas.Pensemos um pouco mais sobre
isso, de onde vem as cares presentes em
telas? Da exuberancia da natureza. De onde
vem as contarnos que ddo forma as escul-
turas? De tudo aquilo que pode ser visto e
reconhecido no meio ambiente. E os movi-
mentos que seguem e dao ritmo a danca?
Das suaves movimentacdes que se obser-
vam entre os seres da nossa fauna e flora.
Percebem como arte, meio e sustentabili-

dade se confundem em uma linda e diverti-
dasimbiose?

Se carecemos de uma, carecemos tam-
bém da outra. Se lutarmos por uma, lutare-
moas também pela outra.

CLUBE DOM PEDRO

0 Clube estd ao lado de quemama arte e
sustentabilidade. Por isso promove ambas
nasede.

Os 10anos da Escola de Ballet s6 provam
0 empenho do Clube em levar arte, beleza e
sustentabilidade para o mundo. Provocan-
do reflexdes, formando excelentes dancari-
nas e transformando-as em pessoas
melhores e mais sensiveis ao mundo e as
suas necessidades e provando que a arte
tem seu lugar e que a vida ¢ uma linda
danca onde todos devem bailar nas batidas
do amor, do respeito e da felicidade que é
estar vivo.

Betacaroteno: conheca os beneficios desse nutriente para vocé ter uma pele sauddvel

R

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Manga, cenoura e o espinafre: sabe o
que esses alimentos tém em comum? O
Betacaroteno constitui um pigmento natu-
ral e o mais abundante do grupo dos carote-
ndides, presente nos alimentos. E encon-

® .o
Tesouraria

Receita Real

Janeiro a setembro 2019

4.1.7-RECEITAS

trado em vegetais e frutas de cor amarelo-
alaranjada e em vegetais folhosos de cor
verde-escura. Nestes, a cor natural do caro-
tendide é mascarada pela clorofila. Além de
proporcionar cor aos alimentos, esse tipo
de carotenoide faz muito bem a satde de
um modo geral - desde estimular o cresci-
mento dos 0ssos até otimizar o sistema
imunoldgico - e principalmente a pele, por
ser antioxidante e precursor da vitamina A
(retinol).

De acordo com a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS), a deficiéncia em betacarote-
no € muito comum nos paises em desen-
volvimento e pode levar a sérios problemas
de salide como cegueira noturna, lesdes na
pele, diminuicdo do olfato e do paladar,
além da reducdo da capacidade de defesa
do organismo...

PARAINVESTIREM SUADIETA
Alimentos ricos em Betacaroteno:
cenoura, abébara, meldo, mamao, manga,
péssego, laranja, milho; vegetais folhosos
verdes escuros como a couve, espinafre,
chicoaria, brécolis, mostarda, agrido.
A SUBSTANCIA PROPORCIONA UMA
PELE MAIS BRONZEADA.

Nos dias mais quentes, quando vocé
pensa em pegar uma corzinha na praia,
muita gente costumaindicar o consumo de
lesumes e frutas alaranjados, como a
cenoura, que sdo ricos em betacaroteno.
Isso porque esses alimentos ajudam a pro-
porcionar um bronzeado uniforme a pele,
contribuindo com a produc&o de melanina -
pigmento responsavel por proteger a pele
dosraios UV.

Despesa Real (s/ Depreciagdo)

Janeiro a setembro 2019

3.1.4-MATERIAL

4.1.4-RECEITAS CONVITES,_ 4.110-ACADEMIA  FINANCEIRAS 3.2-DESPESAS PARA
EXPEDIDOS R$405.637 R$236,942 4331 X
RS463.280 2% 1% et ad TRIBUTARIAS  MANUTENCAD
2% R A 1% 312 NsiMos RS m 982 R$636.915 3.1.8-DESPESAS
4.1.12-RECEITA DE i — \ 4% FINANCEIRAS
. RS 932.976 — RS 1_79 014
4.1 9-ESCOLINHAS, \\ 5%
A51.074.113 \\ .
5% s k. 3.1.3-DESPESAS____
= o™ \ _._._._____________,4 1.5-RECEITA DE ADMINISTRATIVAS
ALUGUEIS RS 982,952
413INGRESSODE___ RS77.032 6%
S6CI05 o% /
R$1.544.702
o 3.L.7-SERVICOS - _3.1.1-DESPESAS C/
o0 RS Zf:; -341 PESSOAL
_ 1.1 RS s z?s 140
4.1.6-RECEITA / ah
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Patriménio

Estrutura elétrica para eventos

Durante a montagem do 1° Festival de Cerveja do Clube Dom
Pedro Il, surgiu a necessidade de ter uma rede elétrica dedicada
somente para o evento. A equipe responsavel do Clube projetou e
construiu todo o sistema, que atende altas poténcias e pode ser
usada para diversos eventos futuros. Tudo com muita seguranca e
técnicas avancadas, para proporcionar um desempenho e aprovei-
tamento energéticoimpecavel.

Campo 2
F muito chato quando, no meio do jogo, a bola ¢ lancada para
fora da quadra, ndo é verdade? Por isso, as telas de protecdo do
campo 2 foram aumentadas e agora medem 4 metros de altura,
assim, evitamos que as bolas sejam lancadas para fora do perime-
tro do campo, esfriando o jogo.

Reestruturacdo luminotécnica da academia

0 Dom Pedro estd sempre empenhado em buscar alternativas
sustentaveis para serem implementadas no clube. Uma das Ulti-
mas acdes foi a substituicdo de 23 l@mpadas fluorescentes por
[dmpadas de LED na luminotécnica da academia, ajudando assim a
contribuir com a economia de energia e melhoria da luminosidade.
Uma acao que faz bem para o Clube e para o mundo.

Substituicdo da calha central da academia

Mais um problema resolvido. O vazamento que havia se tornado
recorrente localizado na calha da academia foi sanado permanen-
temente no més de setembro. Foram trocadas varias telhas, além
da propria calha, que agora conta com um maior escoamento de
agua possibilitando um fluxo maior sem causar danos a estrutura.

Vestidrio Feminino - Multiuso e Restaurante

Queremos sempre prorpocionar todo conforto aos nossos asso-
ciados. Sabendo da necessidade de muitos sairem daqui de banho
tomado e prontos para encarar o dia, promavemos a instalacdo de
20 cabides nos vestidrios femininos da drea do Multiuso e Restau-
rante Dom Pedrito. Atendendo as nossas associadas com maior
comodidade e carinho.
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Lafaiete

Crie seus proprios
caminhos.

Estude em uma instituicao com mais de 55 anos de tradigao,
com metodologias ativas e praticas em clinicas e laboratérios
equipados.

Conhecga os cursos da Una Lafaiete™:

¢ Administragcao de Empresas * Engenharia Mecanica

¢ Agronomia * Estética e Cosmética

* Biomedicina « Farmacia

* Ciéncias Contabeis . Gestio de Recursos °
» Engenharia Civil Humanos 4.0 2
* Engenharia de Produgao * Marketing 4.0

* Engenharia Elétrica {[e){eXe{V];5{e}

* Nutricao

L

VISITA GUIADA ~@ -

Viva antes sua . 7
N \

experiéncia universitaria &

CONDICOES ESPECIAIS
PARA EMPRESAS PARCEIRAS

Saiba mais na unidade mais
préxima de vocé

CONHEGA TAMBEM NOSSOS w
CURSOS DE POS-GRADUAGAO S
E DE CURTA DURAGAO ( - /

Inscreva-se em:

desuaprova ,

Cursos de graduacdpa_modalidade educacional prevista
7/17, lam [ istanci
no Brasil, e cursos de pds-graduacdo presencial e a distancia,
a serem oferecidos na unidade académica de Conselheiro
Lafaiete, de acorde com a grade curricular do curs pode
ser acessada no site una.br, i

© site ou em Nossos
ofrer alteragao sem
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